
Incontro n. 11 
«Credere in “Chi” / “che cosa”?» 

 

CREDERE CON LA CHIESA, MADRE E MAESTRA 
Credo Apostolico 50-125 d.C. Credo di Nicea-Costantinopoli 325-381 

 
 1. Io credo in Dio, Padre 
     onnipotente, creatore del cielo 
     e della terra 
 

 2. e in Gesù Cristo, Suo unico 
     Figlio, nostro Signore, 
 

 3. il quale fu concepito di Spirito 
     Santo, nacque da Maria 
     Vergine, 
 

 4. patì sotto Ponzio Pilato, fu 
    crocifisso, morì e fu sepolto; 
 

 5. discese agli inferi; il terzo 
     giorno risuscitò da morte; 
 

 6. salì al cielo, siede alla destra 
    di Dio, Padre onnipotente: 
 

 7. di là verrà a giudicare i vivi e i 
     morti. 
 

 8. Credo nello Spirito Santo, 
 
 9. la santa Chiesa cattolica, 
     la Comunione dei Santi; 
 

10. la remissione dei peccati, 
 

11. la risurrezione della carne, 
 

12. la vita eterna. Amen. 
 

 
1. Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, 

Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 

2. Credo in un solo Signore Gesù Cristo, 
Unigenito Figlio di Dio, 

nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, 

Dio vero da Dio vero, 
generato e non creato, 

della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di Lui tutte le cose 

sono state create. 
3. Per noi uomini e per la nostra salvezza 

discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 

si è incarnato nel seno della Vergine Maria e 
si è fatto uomo. 

4. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
morì e fu sepolto. 

5. Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, 

6. è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
7. E di nuovo verrà, nella gloria 

per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
8. Credo nello Spirito Santo, 

che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 

Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato, 

e ha parlato per mezzo dei profeti. 
9. Credo la Chiesa, 

una santa cattolica e apostolica. 
10. Professo un solo Battesimo 

per il perdono dei peccati. 
11. Aspetto la risurrezione dei morti 

12. e la vita del mondo che verrà. Amen. 



 

RIFLETTI UN MOMENTO 
 

 
 
Rileggi attentamente le due versioni del Credo. Noti delle differenze? Quali? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Quale parte del Credo ti entusiasma di più? Per quali motivi? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Quale parte del Credo ti è difficile da capire? Spiega il perché  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 
 
 
Come ti poni di fronte alle parole di papa Francesco? (Molto interessato/a - Interessato/a - 
distaccato/a - indifferente). Spiega i motivi di questo tuo atteggiamento  

 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Cosa significa credere veramente? 
https://www.youtube.com/watch?v=qNKFb4HcIiw 

 
Un Musical sul Credo 

https://www.youtube.com/watch?v=yfL5YRl6vMI 


